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о проведении школьного этапа Всероссийских

спортивных соревнований школьников

« Президентские состязания »

Губкин 2015 год
                                                   I.   ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:

- укрепление здоровья школьников и пропаганда здорового образа жизни, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, становление их гражданской и патриотической позиции;
- определение классов-команд общеобразовательного учреждения, сформированных из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта и развитии творческих способностей;

- определение уровня двигательной активности обучающихся.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Президентские состязания проводятся с 10 по 25 марта 2015 года в спортивном зале школы и на школьном стадионе.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляют учителя физической культуры школы.
IV. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ

В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды из каждой параллели.                   
В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одной параллели в количестве 12 человек: 6 юношей и 6 девушек.
V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ ПРЕЗИДЕНТСКИХ СОСТЯЗАНИЙ Школьный этап.
Обязательные виды программы:

	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	 6 чел
	6 чел

	Лично-командная

	2.
	Эстафетный бег. 
	3 чел

	3 чел

	Командная


                               1. Спортивное многоборье

Соревнования лично-командные. Состав классов-команд 6 юношей и 6 девушек.

Результаты личного первенства проводятся раздельно среди юношей и девушек.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя следующие виды спорта: легкая атлетика и спортивная гимнастика.

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с точностью до 0,1 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),        100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке                    (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера                              с точностью до 0,1 секунды.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор, лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. 
Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений, до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30см., руки вперед, ладони вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов спортивного многоборья (тестов) прилагаются (приложение 2 к Положению о региональном этапе). 
- соответствие регламенту (выступление не должно превышать отведенное время) (от 0 до 5 баллов).
Члены Жюри оценивает музыкально-художественную композицию каждой класса-команды по каждому критерию.  
4. Эстафетный бег
Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие 3 юноши и 3 девушки.
	Этапы
	

	1
	200 м - девушка

	2
	200 м - юноша

	3
	100 м - девушка

	4
	100 м - юноша

	5
	60м - девушка

	6
	60м - юноша


В эстафетном беге места определяются по лучшему времени.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители и призеры школьного этапа Президентских состязаний определяются по результатам участия в обязательных видах программы. 

В случае одинаковой суммы мест, набранной несколькими классами-командами, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в эстафетном беге. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
 Победители и призеры  школьного этапа Президентских состязаний грамотами.
                IIIV. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявка на участие в школьном  этапе Президентских состязаний                    по форме согласно приложению  3 предоставляется в судейскую коллегию до 10 марта 2015г.
	
	Приложение 1
к Положению о муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»


                                           ЗАЯВКА

на участие в школьном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
Класс________________
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения

(число, месяц, год рождения)
	класс (литер)


	Виза врача

	1.
	
	
	
	Допущен,,дата,
подпись врача, печать

	
	
	
	
	


Допущено к школьному этапу Президентских состязаний ________    обучающихся.  Врач ________________________  ____________






(ФИО)                                  (подпись)

(М.П.  медицинского учреждения)
	Классный руководитель
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)


1

